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O presente manual é um documento orientador e
um compéndio de informagao relativa a SUA escola.
Serd actualizado ao longo do ano pelo que podera
confirmar a sua versdo pela data presente no rodapé
de cada pagina. Contém uma descri¢gao dos Cursos e
Ofertas Formativas, os Precos dos mesmos, a
Agenda Cultural da Tone, o calendario lectivo, o
Regime de Faltas, informacdo relativa ao Aluguer
/Requisicdo de salas para ensaio ou outros ponto

considerados relevantes.
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Descricao dos Cursos

Curso de Jazz
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Disciplinas 2 Ano 2 Ano 2 Ano | 42 Ano
Instrumento Individual X X X X
n Teoria Musical X X X
S
|
. Treino Auditivo
ol X X X
oo
= Combo X X X X
0
o Preparac¢ao de Recital X
Improvisacdo X
Audicao Acompanhada
Jazz X X
Composicdo X X X
Histdria do Jazz X X
N
© N
c Reharmonizacdo X X X
o
r's] Leitura a Primeira
(S
o Vista/Solfejo X X
o )
Repertério Jazz X X
Fundamentos Ritmicos X X X
Transcricdo e Andlise de
solos X X X

Os alunos sdo aceites nas disciplinas opcionais mediante uma entrevista

com o professor que coordena a disciplina

Oferta Kit Tone (inclul cartdo, t-shirt e caderno Tone)
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Curso de Pop/Rock

Disciplinas 12 Ano | 22 Ano | 32 Ano | 42 Ano
N Instrumento Individual X X X X
)
~E Teoria Musical X X X
e
)
m . g
= Treino Auditivo X X X
0
o Combo X X X
Band Coaching X X
N Ritmo
©
g Leitura a Primeira
‘O Vista/Solfejo
Q.
o Reharmonizagdo
Transcricao e Andlise de
solos

e Os alunos sdo aceites nas disciplinas opcionais mediante uma entrevista

com o professor que coordena a disciplina

e Oferta Kit Tone (incluf cartdo, t-shirt e caderno Tone)
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Curso de D]

Disciplinas 12 Ano | 22 Ano | 32 Ano | 42 Ano
Técnica de producao
) X X X X
Audio
7))
R
~5 Treino Auditivo/ Ritmo X X
)
) ~ -
o0 Composicdo/Escrita
= X X
o] cangoes
@
Aula de Dj X X X X
Workshops X X X X
Em colaboracdo com o técnico e produtor Duarte Feliciano, a Cogwheel Records e
o Isound Studios, apresenta o Curso DJ - gravacdo, producdo e edi¢do (do som
original ao produto final).
A Visa transmitir aos alunos nogdes e conceitos que complementam a aprendizagem
()
g deles como musicos e estudantes de musica.
a Aprendizagem sobre acustica, som e equipamento; o caminho de uma onda
o sonora; ferramentas de captac¢do, gravacdo, edicdo e producdo dudio e outras
guestoes relacionadas com a fisica da musica e o trabalho técnico exigido por
musicos e técnicos, tanto em estidio como ao vivo.
Sessdo pratica em estudio, onde os alunos vao poder ter contacto com o
ambiente de estudio e experienciar o processo de gravagdo e producgao in loco.

Os alunos sdo aceites nas disciplinas opcionais mediante uma entrevista

com o professor que coordena a disciplina

Oferta Kit Tone (inclui cartdo, t-shirt e caderno Tone)
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Curso Livre
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Disciplina Instrumento Individual
o Periodicidade e duragdo da aula: Semanal de 45 minutos
U
O Limite maximo de alunos por turma: Aula Individual
S
8 Objectivos: desenvolver capacidades/conhecimentos acerca do instrumento escolhido
v
()] pelo aluno
Voz X
Guitarra Eléctrica X
Guitarra Classica/ Portuguesa X
7)) Piano X
o
=
o Saxofone X
S
> Trompete X
| S
ofd
7
£ Bateria X
Violino X
Contrabaixo X
Baixo Eléctrico X
Formagdo Musical X
Combo* X
2
g Escrita de cang¢des/ Coaching X
Ig
O Treino Auditivo X
Q.
o T
Teoria Musical X
Outras X

* O combo pode ser livre ou focar-se num estilo ou artista.
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Curso Yoga e Pilates

Disciplina Instrumento Individual

icao

Descr

Periodicidade e duragao da aula: 2 aulas por semana, com a duracdo de 1h30 a aula de
Yoga e 1h a aula de Pilates

Limite maximo de alunos por turma: 20 alunos (limite maximo).

Sdo aulas de condicionamento fisico a partir das praticas de Yoga e Pilates.

As aulas de Yoga sdo aulas guiadas do estilo Ashtanga Yoga, que é um dos estilos mais
populares do yoga introduzido em 1975 por Sri K.Pattabhi Jois.

Este estilo de yoga consiste em fazer sequéncias especificas das posturas de Ashtanga
Yoga, de maneira continua, fluida e consistente.

As aulas de Pilates sdo aulas onde praticamos uma tabela de exercicios do método do
mesmo nome criado por Joseph Pilates, que propde uma forma de realizar trabalho
muscular de forga-resisténcia, flexibilidade muscular e articular e controlo postural, a partir
do movimento consciente.

Objectivos:

*% Proporcionar conhecimento anatémico experiencial do préprio corpo

*k Correcgdo postural.

N

*k Tonificar a musculatura

N

*% Eliminagdo do stress e tensdes musculares

*k Melhora da coordenacdo e do equilibrio, fisico, mental e emocional.
*k Desenvolver a consciéncia no movimento.

*k Desenvolver forga e flexibilidade

** Prevencdo e recuperacdo de lesdes

*} Autoconhecimento.

1.

*k Trabalho do controlo da respiragdao com os consequentes beneficios
NS

*k Desenvolver a atencdo, a concentracdo e a capacidade de viver no presente.

*k Melhora da saude mental e fisica.
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Oferta Formativa

Mamma Mia

Periodicidade e duragao da aula: 2 aulas por semana, de 1h

Limite maximo de alunos por turma: 10 alunos (limite maximo).

Descrigao: A partir da 162 semana de gestacdo, os bebés ja ouvem os barulhos externos,
inclusive a voz da mae, sendo esta a melhor altura para comecar a ouvir musicas para ele.
Este exercicio melhora o humor da mae e relaxando-a, o que é extremamente positivo, pois
o bebé percebe tudo o que sua progenitora sente.

Estes momentos sdo registrados e guardados como lembranca apds o nascimento, inclusive
a voz e os batimentos cardiacos da mae. Estudos ja provaram que o cérebro reage a musica,
e ela aumenta a frequéncia cardiaca e a actividade cerebral do bebé. Essa deve ser uma
pratica ndo somente no periodo gestacional, mas continuar apds o nascimento. Os estimulos
causados pela musica favorecem o bem-estar do bebé e contribuem para o desenvolvimento
fisico e mental. Nesse sentido, a Tone Music School organizou aulas dirigidas a mulheres
gravidas, e bebés acompanhados da mama3, papd ou qualquer outro membro da familia.

Para praticar exercicios de movimento, respiracdo, cantos, e massagem.

Objectivos:

*k desenvolver a consciéncia corporal, da m3e e do bebé como individuos separados e como
bindmio e fortalecer o tdnus e a flexibilidade no corpo da mae;

*} preparacdo para o parto em gravidas;

%k estimular os sentidos do bebé e iniciar ao bebé na escuta de musica, ritmos e melodias;

*¢ reforcar os movimentos do bebé, que contribuem para o desenvolvimento psicomotor
saudavel;

** motivar e fortalecer o vinculo e a comunica¢do entre mae e filho a partir do contacto
fisico do jogo;

*¢ partilhar vivéncias com outras mées, pais.
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Expressao Musical

Periodicidade e duragao da aula: Semanal de 45 minutos
Limite maximo de alunos por turma: 5 alunos (limite maximo), com idades até aos 6 anos.
Objectivos: Os objectivos de Expressao Musical assentam na exploracdao seguintes pilares

fundamentais: ritmo, melodia, timbre e intensidade.

Escolinhas

Periodicidade e duragao da aula: Semanal de 45 minutos

Limite maximo de alunos por turma: turma de dois alunos, com idade inferior a 14 anos
Objectivos: Desenvolver capacidades/conhecimentos acerca do instrumento escolhido pelo
aluno/encarregado de educacdo adoptando metodologias proprias para aprendizes mais
novos.

*se por algum motivo a turma passar a funcionar somente com um aluno, a aula passara a 30 minutos

Campanha

No seguimento da campanha “traz outro amigo também”. A Tone langa a campanha
o . . 7 ” . ~ . .« .

Escolinhas Traz os teus pais Também”. Os pais tém a oportunidade de participar na
evolucdao e acompanhar os seus filhos no crescimento musical, podendo participar nas aulas
juntamente com o seu filho. Aprendendo simultaneamente o instrumento do filho. Esta
iniciativa pretende partilha de momentos em familia e maior acompanhamento por parte

dos pais na aprendizagem do instrumento.


http://www.tone.pt/
mailto:geral@tone.pt

L
TO N : www.tone.pt

MUSIC SCHOOL geral@tone.pt

Band Coaching

O band coaching s6 se consegue com bandas ja formadas que tragam os seus projectos para

a escola. O professor responsavel pela disciplina ird ajudar a banda naquilo que achar mais

conveniente, sempre com o intuito de elevar a musica para o patamar seguinte. Os tépicos e

abordagens a seguir serdo diferentes consoante o professor responsavel pela disciplina, mas

existirdo sempre metodologias e técnicas bases que serdo respeitadas em cada Band

Coaching.

Oferta

Evento com a banda no auditdrio da Tone ou Saldo Brasil.

Edicdo de um video com 3 temas escolhidos em consenso pela banda.

Uma sessdo de gravacdo em estudio.

Reiki/ Teoria Holistica

A sessdo de Reiki e Massagens Shiatsu sdo aplicadas individualmente (de um para um).

As sessbes ndo necessitam de nenhuma formacao, ele é uma intervencdo na qual todos

podem beneficiar dela. Entre outros beneficios podemos verificar:

It

@ Y Y Y W

Melhoria da qualidade de vida

Desenvolvimento e activacao dos dois hemisférios cerebrais
Desenvolvimento do conhecimento de si

Melhoria da capacidade de recordacao e memdria

Melhoria da consciéncia e concentracao

Controle da ansiedade e reducdo da tensao fisica e mental
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Criacdo das condicdes favoraveis para a aprendizagem
Facilitacdo da expressao de emocdes

Promogao do desenvolvimento da criatividade
Aumento da auto-estima

Promocao da socializacao

Facilitacdo do relaxamento

Controlo da dor

D N 9 9 9 9 9 .

Desenvolvimento de competéncias psicomotoras e de coordenag¢dao motora

10
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Joia de Inscrigdo

40 €*

Reinscricao

20 €*

Cursos Prego MENSAL por aluno

Curso de Jazz 120 €

Curso de Rock 120 €

Curso Yoga e Pilates 45€ / 30€ alunos Tone
Aprendizagem Reiki (Certificacdo) 45€
Escolinhas 49 €

Curso Livre 69 €

my Tone *k

Disciplinas Preco MENSAL por aluno

Audicdo Acompanhada Jazz 15 €

Band Coaching 35€

Bateria Para Ndo Bateristas 35€

Combo 25€
Composicao 15€

Historia do Jazz 15€
Improvisagao Jazz 15€
Improvisagao Rock 15 €

Leitura a Primeira Vista/ Solfejo 15 €

Piano Para Nao Pianistas 35€
Reharmonizagao 15 €
Musicoterapia 35€

Ritmo 15 €

Teoria Musical 15€
Transcricao 15€

Treino Auditivo 15€

Sessdo de Reiki 35€

Aluguer / Requisi¢do de salas para ensaio

Preco por hora,

por banda
Bandas compostas exclusivamente por alunos da Tone 0€
Bandas compostas por mais de 50% de alunos da Tone e
Bandas sem alunos da Tone ou até 50% 8,50 €***

11
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* Em alternativa a este valor o aluno pode optar por liquidar o més de Julho nas 3
primeiras mensalidades

** Soma das mensalidades das disciplinas escolhidas

*** Este valor tera desconto caso o aluguer seja fixo

NOTAS:

O pagamento das mensalidades devera ser efectuado na ultima semana do més

precedente, ou seja, até ao dia 1 de cada més, a partir do qual havera lugar a uma multa

de 1€/dia.

Calendario escolar

Ano Escolar 2016/2017

As aulas decorrem desde 5 de Setembro de 2016 até 31 de Julho de 2017.

Interrupgoes Lectivas:

12, Entre 22 de Dezembro de 2016 a 02 de Janeiro de 2017
22, Entre 13 de Abril de 2017 a 20 de Abril de 2017

Epoca de Exame

Semana compreendida entre 24 e 28 de Julho.

Eventos:

Consultar Agenda Cultural da Tone

12
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Regime de faltas

No caso de falta (com ou sem pré-aviso) do professor, o(s) aluno(s) tera direito a
reposi¢ao dessa aula.
A reposi¢dao ou nao das aulas individuais a que o aluno faltou justificadamente ficara

ao critério de cada professor.

Aluguer/requisicao de salas para ensaio

A Tone terd ao dispor diversas salas para ensaio de bandas. Estas estdo equipadas
com:

- Quadro escolar,

- Estantes de partituras,

- Piano Yamaha,

- Bateria Yamaha com pratos Paste,

- Amplificador acustico Vox,

- Amplificadores de guitarra Vox,

- Amplificador de baixo Fender,

- Microfone AKG*,

- Guitarras eléctricas Fender¥*,

- Guitarra Portuguesa¥*,

- Guitarras classicas Yamaha*,

- Guitarra acustica*,

- Baixo eléctrico Yamaha*.
* O uso dos equipamentos assinalados esta sujeito a disponibilidade no momento, sendo
gue as aulas tém prioridade. Todos os utilizadores serdo responsaveis, pela normal e devida
utilizacdo dessa sala, bem como pelos equipamentos que a integram.
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